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Comunidad de cuidado
1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: __Moderado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ____Hogar Nazateth Chinauta
12  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ej
2. Linea: Activi - 2 4 | 2024 al| 23 4 2024
2.2. Nombre del encuentro;_TICS
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R
3. DESARROLLO
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0 Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnolégicos.
; Promover un envejecimiento activo como proceso de optimizacién de oportunidades de participacion.
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manejo del uso de medios tecnolégicos especificamente computador.

Durante el inicio de la actividad, se dan pautas de la importancia de saber manejar el computador, conocer sus partes, funciones y dar explicacién
4 tedrica y practica del manejo de diferentes programas, al igual se ensefa diferentes navegadores. Donde escogen las personas mayores el ver por
g 'YouTube, diferentes videos: mUsica, documentales, noticias, historias de vida, novelas, biografia, escritura libre y ver correos.

331

= 2de abril : En esta sesién las personas mayores realizan ejercicios de lectoescritura en diferentes plataformas de internet, realizando lecturas
de libros, cuentos, textos cortos, entre otros, finalizando con la redaccion de diferentes ideas que tengan de los textos.

71 4 de abri: Se realizan actividades en plataforma de Youtube, en donde las personas mayores buscan diferentes videos, peliculas, y
cortometrajes de acuerdo a gusto e interes.

9 de abril: Durante la sesion se realizan ejercicios en la Web realizando la busqueda de diferentes imagenes, paginas de internet informativas,
Hjuopos. aplicaciones entre otros.

[ 11 de abril: En esta sesion se realizan ejercicios con el teclado para el recnociemiento de la caligrafia en cuanto la ubicacion de las letras,
numeros y signos de puntuacion. A su vez se observan videos y documentales teniendo en cuanta el gusto e interes de cada persona mayor.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

71 23 de abril: Se realiza énfasis en las diferentes partes del computador y sus funciones mencionando su importancia. Se realiza ejercicio practico
con apoyo de los terapeutas.

Durante el proceso se observa el gusto e interes de las persona mayores por el uso de las tecnologia. mostrando el interes por participar en este
tipo de actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacién y permite la adquisicion de habilidades
que mejoran el acceso a las herramientas informativas y tecnologicas. Esta actividad se brinda con el acompafiamiento constante a las personas
mayores por parte del equipo terapeutico

RECURSO HUMANO 10 _personas mayores- 3 lalomus- 2 pfofunoﬂabs
RECURSO FISICO Computador, Telvisor, internet, USB
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Se finaliza Iu difelemos sesiones verificando que las personas mayores logren la meta de cada actividad y adquieran los diferentes conceptos teéricos
practico en el manejo del computador. Se evidencia una buena participacion durante estos especios, evidenciando gusto por el manejo de las Tics,
computadores y las nuevas comunicaciones. Se continua convocando a mas personas mayores .

Nombre de la persona mayor participante de la actividad Cedula de Ciudadania Firma

Ines Torres < ("SO bYV
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